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Penyantar 
Motivasi 


"Kalau nulis dari dalam hati, yang namanya ide 
tulisan akan jalan terus. 


Fira Basuki 


Ya, dari hati. Menulis memang harus didasari keinginan hati. 
Hati yang kuat dan tekad membaja akan membuat tulisanmu 
memiliki taji. Jika hanya coba-coba, tulisanmu tentu tak akan 
maksimal. Untuk itu, yakinkan hatimu saat akan menulis. 


Menulis kini memang begitu dekat dengan ranah gaya 
hidup anak muda. Buktinya, bakat menulis dengan ciri spontan- 
itas menarik marak ter-upload melalui tulisan-tulisan pendek 
yang bertebaran di blog, jejaring sosial, dan lain sebagainya. 
Teknologi seolah memfasilitasi manusia untuk menulis. 
Sebagian besar pun menyukai menulis fiksi. 
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Menulis fiksi itu memang gampang Iho. Tak percaya? 
Kalau kamu sedang bercerita atau berkhayal dengan temanmu, 
lalu mereka merasa ceritamu sungguh-sungguh nyata terjadi, 
artinya kamu punya bakat sebagai pencerita. Fiksi adalah 
cerita rekaan, yang di dalamnya kamu boleh memasukkan 
segala kemungkinan. Tentunya, kemungkinan-kemungkinan itu 
harus disertai dengan bekal pengetahuan yang cukup supaya 
ceritamu benar-benar nyata. Banyak membaca tentu menjadi 
solusinya. 


Saya menulis buku ini berdasarkan pengalaman pribadi 
selama dua tahun lebih menjadi editor akuisi hingga hari ini. 
Harapan saya, semoga tulisan yang jauh dari sempurna ini, 
setidaknya dapat memberikan referensi yang berarti bagi para 
penulis atau calon penulis cerita pendek di Republik Indonesia 
ini. 


Lompat: 
IV Peng 
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“Mengarang itu gampang 
karena bisa dipelajari.” 


Arswendo Atmowiloto 


Banyak pertanyaan yang sering muncul ketika selesai membaca 
sebuah cerita pendek atau cerpen. Sebagai pembaca, tentu sah 
untuk mempertanyakan pesan yang coba disampaikan penulis 
melalui cerita tersebut. Setiap karya fiksi tentu mengandung 
atau menawarkan tema, namun isi tema itu sendiri tak mudah 
ditunjukkan (Nurgiyantoro, 2002:66). 


Karena ceritanya pendek, cerpen hanya berisi satu tema. 
Hal itu berkaitan dengan keadaan plot yang tunggal dan pelaku 
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yang terbatas (Nurgiyantoro, 2002: 13). Inilah keunikan cerita 
pendek dan membuatnya berbeda dari proses kreatif menulis 
novel, sehingga menuntut keterampilan penulis. 


Setelah membaca dua paragraf pengantar tersebut, kita 
dapat menyimpulkan bahwa tema merupakan salah satu 
unsur penting ketika menulis cerpen. Menentukan tema 
sebelum menulis memudahkan kita mengeksplorasi cerita 
dan menjaganya supaya tetap pada “rel” cerita. Ingat, cerita 
pendek lebih baik hanya mengangkat satu tema. 


? 


Untuk memberi gambaran tentang tema, kita akan ambil 
contoh, misalnya dari cerita pendek Braga Siang Itu karya 
cerpenis Triani Retno A. Cerpen ini pernah dimuat di Harian 
Tribun Jabar (18 Maret 2012) dan menjadi judul buku kumpulan 
cerpen terbitan Sheila, imprint fiksi Penerbit Andi. Ada banyak 
makna yang bisa disimpulkan dari cerpen tersebut. 


Beberapa makna yang terpenting dalam novel Braga Siang 
Itu adalah (1) Kenangan Fei akan tokoh Ben sebagai mahasiswa 
yang sangat vokal (sangat idealisme) kepada Pemerintah Orde 
Baru ketika itu, (2) Cinta Fei yang tak sampai kepada tokoh Ben, 
(3) Kota Braga yang akan mengingatkan Fei kepada tokoh Ben, 
(4) Persahabatan antara Fei dan Ron yang sering membahas 
tokoh Ben yang terkenal sebagai aktivis, dan (5) Berita tentang 
tertangkapnya tokoh Ben (telah menjadi politisi ternama) yang 
menerima suap pembangunan hotel mewah dan apartemen. 
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Dari kelima tema tersebut dapat dipertanyakan: makna 
yang manakah yang memiliki kriteria tertentu sehingga bisa 
dianggap sebagai makna pokok atau tema? Supaya lebih jelas, 
kita perlu memahami arti tema. Tema disaring dari motif- 
motif yang terdapat dalam karya yang menentukan hadirnya 
peristiwa-peristiwa, konflik, dan situasi tertentu (Nurgiyantoro, 
2002: 68). Dengan demikian, tema dari cerpen Braga Siang Itu 
adalah korupsi karena seolah ingin ditekankan di akhir cerita. 
Tentu, kesimpulan ini masih bisa diperdebatkan. 


Berikut ini sepenggal kutipan dari Braga Siang Itu. Perha- 
tikan kata yang ditebalkan untuk menguatkan tema korupsi 
yang telah penulis simpulkan. 


Ron masih meraba-raba akhir cerita. 

“Ben yang kala mahasiswa begitu bersemangat dan vokal 
menyuarakanapa yang disebutnya sebagai kepentinganrakyat, 
begitu gencar mengkritik korupsi, kolusi, dan nepotisme, 
ternyata kalah.” 

“Kalah?” 

Fei mengangkat wajah, menatap Ron. 

“Ben. Benny Pramudya.” 

Semua menjadi benderang bagi Ron kini. Benny Pramudya, 
politisi muda yang terbukti menerima suap dalam proyek 
pembangunan sebuah hotel dan apartemen mewah. 

“Ben tak lagi memegang idealisme yang dulu ia agung- 
agungkan. Ben berubah.” Fei mengalihkan pandangan ke luar 
jendela. Memerhatikan mobil-mobil yang melaju di Jalan Braga, 
di jalan yang lebih 150 tahun lalu hanya dilalui pedati. “Ben 
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berubah. Seperti juga Braga. Seperti juga awan...” 
“Tapi cintamu pada Ben tidak berubah,” kata Ron tanpa 
basa-basi (Buku kumpulan cerpen, Braga Siang Itu, 2013: 20-21) 


Sebetulnya, tema merupakan sesuatu hal yang sangat 
relatif (tidak kaku), sebab setiap pembaca memiliki penafsiran 
sendiri terhadap tema dari sebuah cerita pendek yang selesai 
dibacanya. Bisa saja sebuah tema hanya simpel dan sederhana, 
misalnya korupsi atau kasih tak sampai saja. Tentu, kita tidak 
bisa memaksakan karena setiap pembaca memiliki latar 
belakang bacaan, pengalaman, dan kepentingan yang berbeda- 
beda. Itulah serba-serbi dari sebuah tema. 


x 


Tips Menentukan Tema Cerita 


Pendekmu dengan Cepat 


Untuk menentukan tema cerita pendekmu, pikiran dan 
perasaan harus peka. Setidaknya, harus mampu membaca, 
mendengar, dan menangkap beberapa kisah atau peristiwa 
yang unik sebagai latar cerita. Tema biasanya diangkat, muncul, 
atau diambil dari kehidupan sekitar. Namun, tak melulu harus 
berdasarkan kenyataan yang pernah kita alami atau lihat. 
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Beberapa hal yang patut dipertimbangkan saat menen- 
tukan tema cerpen: 


& Minat 


Ketika akan menulis cerita pendek, kamu harus mulai 
menemukan dan memutuskan tentang minatmu. Jika lebih 
berminat menulis cerpen remaja, mulailah mengenal atau 
menggali hal-hal yang menarik dan unik di dunia remaja. 
Mulai dengan membaca buku kumpulan cerpen atau cerpen 
yang terdapat dalam majalah. Lebih lanjut, cobalah membuat 
analisa dari cerita-cerita tersebut. 


Menulis sesuai minat membuat kamu tidak merasa ter- 
bebani, bahkan justru menghadirkan energi baru. Pemahaman 
minat membuat cerita pendekmu tidak terasa kaku, bahkan 
terbaca renyah pecah. Menemukan minat sebagai tema cerpen 
berbanding lurus dengan niat menulis. Imajinasi akan mengalir 
dan ide-ide unik akan lahir dengan sendirinya. 


& Mengangkat Masalah Kehidupan Nyata 


Dalam kehidupan, kita seringkali menjumpai berbagai 
peristiwa atau persoalan yang kompleks dan luas. Dari 
berbagai persitiwa itu, kita bisa mengelompokkannya menjadi 
beberapa hal. Misalnya, hubungan cinta, persahabatan, 
dendam, ketidakpastian, penantian, keresahan, dan masih 
banyak lagi. Nah, tentunya kita bisa mengambil salah satunya 
untuk dijadikan tema. 


tam STD 
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Lakukanlah pengamatan terhadap berbagai hal kompleks 
yang dialami orang-orang sekitarmu. Banyak cara yang bisa 
dilakukan untuk melakukan pengamatan. Mulai dari bertanya 
pada teman dekat di kampus atau sekolah, sampai nongkrong 
di sebuah kafe untuk mengamati dan memahami percakapan 
orang-orang sekitar. 


Melalui pengamatan, kamu tentunya bisa menangkap 
tema yang akan kamu ambil. Keputusan pengambilan tema ini 
tentunya perlu dibekali dengan pengetahuan yang cukup dari 
tema itu sendiri. Pengetahuan yang cukup artinya memahami 
seluk-beluk tema yang kamu ambil sampai ke hal yang detail. 


Jika mengambil tema percintaan sejati, kamu harus me- 
ngetahui lika-liku memperjuangkan cinta. Misalnya, ada 
seorang laki-laki yang begitu tangguh menjaga kesetiaannya. 
la digoda beberapa wanita cantik, namun hatinya tetap tak 
goyah. Meskipun sang pacar sedang tak berada di sisinya, 
laki-laki itu tak pernah melirik wanita lain, bahkan tak pernah 
menanggapinya. Laki-laki itu selalu menolak jika diajak nonton 
bioskop atau diajak pulang bareng. Dari beberapa poin 
tersebut, tentunya kamu bisa mengolah atau mengeksplorasi 
menjadi satu atau beberapa paragraf. 


& Berimasinasi 


P 


Imajinasi adalah cara yang paling mudah dan murah. 
Ceritamu pun akan mudah dikembangkan karena tidak ber- 
dasar kenyataan. Ceritamu itu 100 X murni berasal dari 
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imajinasi. Carilah tempat yang nyaman, lalu kembangkan 
pikiranmu. Ini yang disebut “melamun” untuk tujuan kreatif. 
Bagi kamu yang suka duduk di taman, cobalah duduk di taman. 
Kalau tak ingin capek, lebih baik di dalam kamar saja sambil 
mendengarkan radio. 


Sebuah catatan kecil tentu akan sangat membantu 
saat sedang melamun. Catatlah ketika menemukan hal-hal 
yang menarik. Tak hanya soal tema atau jalan cerita, saat 
kamu menemukan nama tokoh yang unik, catat saja! Setelah 
mempunyai catatan kecil tentang tema, kamu akan segera bisa 
mengembangkannya menjadi sebuah outline kecil untuk cerita 
atau sebagai pengantar. 


» Membaca 


Saat membaca, seringkali kita akan menemukan hal-hal 
baru. Coba kamu baca apa saja, mulai dari koran, majalah, atau 
novel. Berbagai peristiwa unik dan bisa diangkat menjadi tema 
untuk cerpen sering muncul begitu saja setelah membaca. 
Setidaknya, kamu akan mendapat pengetahuan atau informasi. 
Banyak penulis besar yang mengambil tema dari membaca 
sebuah buku, bahkan ada juga yang termotivasi setelah 
membaca cerpen karya penulis kenamaan. 


tem CT 
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& Melihat Tren 


Misalnya, saat ini tema horor sedang tren. Jika tertarik, 
kamu bisa memilih tema horor sebagai tema cerpenmu. Banyak 
penerbit, redaksi koran, dan majalah yang melakukan survei 
pasar untuk menentukan cerpen yang akan dimuat. Banyak 
penerbit dan redaksi majalah yang mengikuti tren supaya tidak 
ditinggalkan pembaca. Namun, mengikuti tema yang sedang 
tren tidak menjamin membuahkan hasil karena banyaknya 
pesaing. Kita tetap harus jeli saat memilih tema. 


& Mendengarkan Musik Kesukaan 


Kekuatan lagu bisa mengilhami orang untuk menulis. 
Jika suntuk atau mentok dengan imajinasi, cobalah memutar 
lagu kesukaanmu. Lagu romantis mampu memicu suasana 
cinta. Tak hanya selalu cinta untuk kekasih, bisa saja kamu 
mengarahkan cinta untuk orang tua. Mulai dari pembayangan 
suasana tersebut, kamu bisa membuat tema utama berupa 
persembahan cinta. 


Jangan lupakan kekuatan lirik sebuah lagu. Lirik lagu 
mampu menambah diksi. Diksi yang “berwarna” tentu akan 
menghidupkan cerita. Lirik lagu juga bisa berisi tentang 
awal mula perkenalan sebuah cinta. Sering, pencipta lagu 
mengambil peristiwa-peristiwa yang begitu kita pahami dan 
terasa gue banget. Inilah yang bakal menginspirasi seseorang 
untuk menulis cerita. 
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& Berburu dan Mendengarkan Cerita dari 
Orang Terdekat 


Seringkali, berbagai usaha untuk menentukan tema tak 
membuahkan hasil yang memuaskan. Salah satu jalan ter- 
mudah adalah bertanya pada orang-orang terdekat kita 
tentang hal-hal yang sekiranya menarik. Dengarkan penuturan 
mereka untuk menemukan tema yang cocok. Pengalaman 
dan pengetahuan orang tentu berbeda-beda antara yang satu 
dengan yang lain. Siapa tahu, kamu akan menemukan tema 
yang unik dari orang-orang terdekat. 


Salah satu tema yang bisa diulik dari mendengarkan 
penuturan seseorang adalah cerpen dengan latar biografi. 
Siapa tahu, kamu cocok dan berbakat untuk menulis cerita 
pendek dengan latar seperti itu. Setiap penulis memiliki bidang 
keahliannya masing-masing. Misalnya, ada seorang penulis 
yang hanya bagus saat menulis cerpen untuk usia remaja atau 
dewasa. 


Semakin banyak mendengar cerita dari orang-orang 
potensial, maka kita akan semakin mudah untuk menentukan 
tema. Sebetulnya, jika dipikirkan secara mendalam, setiap satu 
hari yang terlewati layaknya seperti sebuah cerpen yang hidup. 
Satu hari memiliki satu tema, memiliki jalan cerita dengan 
konfliknya tersendiri. Dalam satu hari juga memiliki beberapa 
tokoh, yaitu kita sendiri dan teman atau rekan. Tema yang baik 
itu setidaknya harus baru, menarik, dan sesuai dengan target 
pembacamu. 
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M EMBUKA 
CERPEN & 


“Cerpen dapat dibaca dengan 
sekali duduk.” 
Robert Stanton 


Jika melihat kutipan dari Robert Stanton, artinya cerita 
pendek atau cerpen memiliki karakter unik tersendiri, yaitu 
ruang fisik yang terbatas. Seorang kritikus sekaligus penulis, 
Edgar Allan Poe, dalam sebuah ulasan tentang cerita pendek, 
pernah mengatakan, “Jika kalimat pertama yang dituliskan 
seorang pengarang sengaja dibuat tidak menimbulkan efek, 
sama saja ia telah jatuh pada langkah pertama.” (Stanton, 
2007: 79). 
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Artinya, dengan ruang fisik yang terbatas, penulis cerpen 
harus bisa mengolah (maksimalkan kemampuan diksi) dan tidak 
boleh berboros-boros kata. Para pembaca atau editor akan 
sangat terkesan pada pembukaan cerpen yg memikat, yang 
berhasil memancing untuk terus membacanya. Pembukaan 
cerpen yang baik ditandai dengan penggunaan bahasa yang 
segar, penuh inovasi, tidak klise, dan tentu harus dengan ejaan 
yang benar. 


Paragraf awal merupakan salah satu kunci bagi keber- 
hasilan sebuah cerpen. Ibarat sebuah perjumpaan, paragraf 
awal merupakan pintu gerbang atau wajah dari cerita 
pendekmu. Jika dari wajahnya sudah kurang menarik, cerita 
pendekmu akan berlalu saja di tangan seorang editor. Oleh 
karena itu, seorang penulis cerpen dituntut mampu membuat 
paragraf awal yang unik dan segar. 


Solusi 


Untuk mendapatkan efek seperti maksud Edgar Alla Poe, 
cerpen harus terasa “padat”. Salah satu perangkat kepadatan 
yang lazim digunakan di dalamnya adalah simbolisme (Stanton, 
2007: 88). Dari pengalaman sebagai seorang editor akuisisi, 
saya meyakini tentang pentingnya paragraf awal dari cerita 
pendek. Paragraf awal menentukan minat seorang pembaca, 
antara ingin meneruskan membaca atau tidak. 
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